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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Gesunder Riicken

Wer viel im Buro sitzt und auch in seiner Freizeit wenig kdrperlich aktiv ist, hat meist eine zu
schwache Bauch- und Riickenmuskulatur. Der Ricken steht auf der Liste der krankheits-
bedingten Ausfélle ganz oben. Physiotherapie hilft, Beschwerden vorzubeugen, den
Rickenschmerz aktiv zu bek&mpfen und die Wirbels&ule zu entlasten. Als I&dngst Uberholt gilt
bei Physiotherapeuten die noch immer weit verbreitete Vorstellung, man misse sich bei
Ruckenschmerzen schonen. Viele Menschen haben jedoch Angst vor ihren heftigen oder
dauerhaften Riickenschmerzen. Das fihrt dazu, dass sie sich noch mehr verkrampfen und in
eine Schonhaltung gehen, anstatt sich angepasst zu bewegen und damit die Schmerzen ab-
zubauen. Wer sich nicht bewegt, setzt einen Teufelskreis in Gang, der in lang anhaltenden
Rickenschmerzen enden kann. Mangelnde Bewegung férdert Fehlhaltungen, schwéacht die
Muskulatur und mindert die Funktion des Bewegungsapparats, was wiederum zu Schmerzen
fOhrt.

Physiotherapeuten kénnen hier gezielt ansetzen: Warme tut den verspannten Muskeln gut
und schafft Linderung. Leichte Dehniibungen kénnen helfen, die Schmerzblockaden zu
I6sen. Der Schwerpunkt der Arbeit von Physiotherapeuten besteht jedoch darin, die Bewe-
gungsablaufe des Patienten zu analysieren und korrigierend einzugreifen. Die Bewegungs-
spezialisten kennen die Details der Kérperstrukturen genau und helfen mit der Mobilisation
einzelner Wirbelsédulenabschnitte sowie der Dehnung von Gewebestrukturen. Die Thera-
peuten entwickeln mit ihren Patienten zudem ein individuelles Ubungsprogramm z. B. mit
einer gerategestitzten Krankengymnastik.

Unsere Wirbels&dule stlitzt nicht nur den Kérper und schiitzt die in ihr verlaufenden Nerven-
strukturen, sie sichert auch unsere Beweglichkeit. Ein sensibles Gefiige von Bandern, Mus-
keln und Bandscheiben gewahrleistet eine harmonische Funktion. Der Kérper zeigt mit
Rickenschmerzen an, dass es ein Problem gibt und dass dieses Problem an der Wirbel-
sédule liegen kann. Die Ursachen reichen dabei von einfachen Muskelverspannungen, tber
eine Bandscheibenvorwélbung oder einen Bandscheibenvorfall bis hin zu einer Uberbeweg-
lichkeit oder Blockierung einzelner Wirbelsegmente. Physiotherapie hilft hier je nach Be-
schwerdebild z. B. mit der Dehnung von Gewebestrukturen, Ubungen zur Mobilisation ein-
zelner Wirbelsaulenabschnitte oder mit einer speziellen gerategestitzten Krankengymnastik
zum Aufbau einer stabilen Muskulatur entlang der Wirbelséule. Erfahrene Physiotherapeuten
entwickeln ein individuelles Ubungsprogramm, das die Patienten aktiviert, ihnen hilft, die
Wirbelsdule zu entlasten und ergonomische Bewegungsmuster zu trainieren.
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Gesichts- und Kiefergelenkschmerzen

Neben Karies und Parodontose zdhlen craniomandibulédre Dysfunktionen (CMD) zu
den Hauptindikationen, mit denen sich der Zahnarzt in seiner taglichen Praxis be-
schéaftigen muss. Dennoch bleibt fiir viele Patienten mit Kopfschmerzen, Nacken-
schmerzen oder Schmerzen im Gesicht die Suche nach den Ursachen lange erfolg-
los. Falsches Kauen durch fehlerhafte Gebissstellungen oder suboptimale Zahn-
prothesen sind eben nicht immer der wahre Grund fiir die Schmerzen. Oft sind
Kiefergelenksstérungen oder eine Fehlstellung der Wirbelsaule fir diese Beschwer-
den verantwortlich. Damit der Zahnarzt nicht einfach vermeintlich schuldige Zahne
zieht, ist ein interdisziplindrer Ansatz nétig, der Kieferorthop&den und Physiothera-
peuten mit einbezieht. Zahnarzte, Kieferorthopdden und Physiotherapeuten arbeiten
Hand in Hand und kénnen mit manueller Diagnostik die Einschrankungen in der Be-
wegung feststellen und so Fehlfunktionen im Kau-, Kieferapparat aufspiiren.

Stérungen im Bereich der Halswirbelsédule gelten als haufigste Ursache fir Stérun-
gen im Kiefergelenk. Doch auch Fehibelastungen des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates, Statikveranderungen durch Skoliosen, Blockierungen des Kreuzbein-Darm-
bein-Gelenkes und auch Muskeldysbalancen durch Fehlhaltungen und unterschied-
liche Beinldngen kénnen zu Schmerzen und Funktionsstérungen im Kiefergelenk fiih-
ren. Zudem kénnen seelische Anspannung durch beruflichen, familidren oder sozia-
len Stress craniomandibuldre Dysfunktionen hervorrufen.

Voraussetzung fir eine erfolgreiche Physiotherapie ist daher eine genaue Diagnose
des Arztes mit einer orientierenden neurologischen und orthopadischen Untersu-
chung der Kopf-, Halsregion. Eine ausfiihrliche krankengymnastische Befunderhe-
bung testet insbesondere die aktive und passive Kiefergelenkbeweglichkeit, die
Gelenkkapsel, die Kaumuskulatur und die Beweglichkeit der Wirbelséule vor allem im
Bereich der Halswirbelsdule. Physiotherapie kann in der interdisziplindren Zusam-
menarbeit mit Zahnarzten und Kieferorthopaden durch Manuelle Therapie, Kranken-
gymnastik, Elektrotherapie und gezielte Entspannungsibungen hervorragende
Erfolge erzielen.
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Kopfschmerz-Kreislauf durchbrechen

Gerade bei Stress leiden viele unter Kopfschmerzen. Die meisten Mensche behandeln ihre
sporadisch auftretenden Kopfschmerzen selbst mit frei verkauflichen Schmerzmitteln. Anders
sieht es bei schweren Kopfschmerz-Erkrankungen aus, wenn die Schmerzen lange anhalten
oder regelméaRig auftreten, wie beispielsweise bei Cluster-Kopfschmerzen und Migréne.
Dann wenden sich Kopfschmerz-Patienten an erfahrene Arzte und Physiotherapeuten, die
ihre Patienten kennen und sie bei ihrer individuell abgestimmten Behandlung begleiten. Die
Therapie sollte rechtzeitig beginnen, damit die Kopfschmerzen nicht chronisch werden.

Die Manuelle Therapie bietet sehr wirksame physiotherapeutische Techniken flir Kopf-
schmerzpatienten. Beim Sichtbefund, der Palpation und Funktionspriifung kénnen Physio-
therapeuten die unterschiedlichen Ursachen von Kopfschmerzen differenzieren, die durch
Blockierung, also Hypomobilitét sowie durch Hypermobilitdt und sogar Instabilitat z. B. nach
einem Schleudertrauma entstehen. Diese Unterschiede filhren zu gegensétzlichen Behand-
lungsansatzen. Physiotherapeuten achten auBerdem bei der Therapieplanung auf die
gesamte Wirbelséule und die Extremitéten, um von dort ausgehende Fehlhaltungen und
Fehlbelastungen, die sich auf die Halswirbelsdule auswirken, erkennen und Korrigieren zu
kénnen. Physiotherapie kann durch die gezielte Lockerung und Kréaftigung der Muskulatur
sowie durch gezielte Mobilisation der Gelenke der Halswirbelséule und eine Koordinations-
schulung helfen, die Wirbelsadule zu entlasten. So kann etwa eine der Hauptursachen flr
Spannungskopfschmerz beseitigt werden. Physiotherapeuten kénnen den Kreislauf aus
schlechter Haltung, permanentem hohen Belastungsdruck auf die Wirbelsdule, Verspannung
der Muskulatur im Nacken- und Schulterbereich und dauernden Kopfschmerzen durch-
brechen.

Langes Sitzen bei schlechter, ,krummer* Haltung kann schlimme Folgen haben: Die Musku-
latur in Nacken- und Schulterbereich verspannt, sendet Schmerzen aus, die erst in den Hin-
terkopf, dann in den gesamten oberen und vorderen Kopf ausstrahit. Physiotherapeuten
helfen mit Techniken aus der Massage, aus Fango- und Warmeanwendungen, die ver-
spannte Muskulatur zu lockern, bevor Hals- und Brustwirbel mit sanften manuaitherapeu-
tischen Techniken wieder beweglich gemacht werden. Wenn die Schmerzen so verringert
oder beseitigt sind, wirkt die Behandlung der schlechten Sitzhaltung in Beruf und Alltag ent-
gegen. Ein Muskelaufbautraining schult die Kérperhaltung und entlastet den Ricken.
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Tinnitus: Stérende Ohrgerdusche

Eigentlich wére es ganz still im Raum — wenn da nicht das stérende Pfeifen, Piepsen,
Rauschen oder Summen wére. Drei Millionen Menschen leiden in Deutschland unter
standigen oder lang anhaltenden Ohrgerduschen. Einen sogenannten Tinnitus erleben die
meisten Erwachsenen irgendwann in ihrem Leben. Doch auch bereits bis zu 80 Prozent aller
Jugendlichen kennen stérende Ohrgerdusche in unterschiedlicher Erscheinungsform.
Betroffene suchen jedoch durchschnittiich erst nach funf bis acht Jahren einen Arzt auf.
Tinnitus ist keine Krankheit im eigentlichen Sinn, sondern ein Symptom, das im Alltagsieben
sehr belastend sein kann. Je nach Beeintrachtigung reichen die Probleme Betroffener von
Schlafstérungen bis hin zur Berufsunfahigkeit. Mdgliche Ursachen fur Tinnitus sind
Larmschaden, mechanische Schédigungen des Gehorgangs, Morbus Meniére
(Drehschwindel) oder Stress. Haufig I6sen aber auch Probleme im Schulter-Nacken-Bereich
oder Stérungen des Kausystems die Ohrgerdusche aus. Hier kann gezielte Physiotherapie
Betroffenen wirksam helfen.

Fehlhaltungen am Arbeitsplatz, Verspannungen der Nackenmuskulatur oder Blockierungen
der Halswirbelsdule kénnen eine gute Durchblutung und Versorgung des Ohrs
beeintrachtigen und somit zum Tinnitus fihren. Aber auch néchtliches Z&hneknirschen ist ein
moglicher Ausldser. Durch sténdiges Gegeneinanderschieben von Ober- und Unterkiefer
steht die Kiefermuskulatur nachts unter Dauerspannung, was zu anhaltenden
Ohrgerauschen fiuhren kann. Bei diesen ursachlichen Problemen hilft dann die
Physiotherapie. Bei einem Tinnitus soliten immer auch Halswirbelséule, allgemeine Haltung
und Kiefergelenke auf Funktionsdefizite untersucht werden. Je nach éarztlicher Verordnung
kann ein Physiotherapeut dann Manuelle Therapie oder krankengymnastische Ubungen
einsetzen, um den Tinnitus zu behandeln.

Die Manuelle Therapie beinhaltet bei der Tinnitus-Behandlung unter anderem
Mobilisierungstechniken der Wirbelsaule oder des Kiefergelenks und Entspannungstibungen
fur die Muskulatur im Schulter-Nacken-Bereich. Auch eine spezielle Haltungsschulung mit
Dehnung und Kraftigung der abgeschwéchten oder verspannten Muskulatur kann gegen
Ohrgerdusche wirksam helfen. Um die Muskelentspannung weiter zu férdern, kann zudem
Wéarmeanwendung die Behandlung unterstitzen. Die Heilungschancen sind bei einem
Tinnitus gut, laut Robert-Koch-Institut kénnen selbst nach langjahriger Erkrankung
Ohrgerédusche wieder abklingen — unterstitzt durch die richtige Therapie.
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Teufelskreis Muskelverspannung

Die Ursachen fir angespannte, Uberreizte oder dauerhaft schmerzende Muskeln sind vielfal-
tig: Fehlbelastungen der Wirbelsdule, monotone Bewegungsablédufe, schlechte Kérperhal-
tung, Stress oder eine schlechte Bauch- und Rickenmuskulatur. Zur Risikogruppe gehdren
jedoch nicht nur Menschen mit Gberwiegend sitzender Blrotatigkeit oder kdrperlich anstren-
genden Jobs. Hinzu kommen z. B. Sportler, Ubergewichtige und Frauen, die oft hochhackige
Schuhe tragen. Muskelverspannungen sind ein Teufelskreis. Durch den Schmerz und die
Bewegungseinschrankung nehmen Betroffene automatisch eine Schonhaltung ein, die die
Muskelverspannung dann noch verstérkt. Dies kann so schlimm werden, dass Betroffene
korperliche Aktivitaten reduzieren mussen, da bereits alltagliche Bewegungen schmerzen.
Doch soweit muss es nicht kommen. Verschiedene MaRnahmen aus der Physiotherapie wie
Massagen und Warme-Therapie kombiniert mit einer Haltungsschulung und medizinischem
Gerétetraining kdnnen helfen, den Teufelskreis zu durchbrechen.

Schmerzhafte Verspannungen entstehen haufig durch Fehlbelastungen wie langes Sitzen,
eine eingesunkene Haltung oder auch monotone Bewegungsabléufe. Durch die andauernde
Uberlastung einzelner Muskelbereiche kommt es zu einer Fehisteuerung im Muskel bzw.
einzelner Muskelfasern. Bewegungen werden immer unkoordinierter, die betroffenen Mus-
keln verkiirzen sich und fiihlen sich hart an. Nun kénnen selbst kleinste Bewegungen qual-
voll sein. Daher nehmen Betroffene automatisch die Kérperhaltung ein, bei der die Schmer-
zen am geringsten sind. Oft bewirkt diese Schon- oder Fehlhaltung, dass sich die Muskel-
verspannung dauerhaft verstérkt. Die haufigsten Verspannungen treten im Bereich der
Riicken-, Nacken- und Schultergirteimuskulatur auf. Dort bewirken sie z. B. einen tief
sitzenden Schmerz im Kreuz- oder Nackenbereich, kénnen aber auch bis in die Arme aus-
strahlen oder Kopfschmerzen verursachen.

Bei akuten Verspannungen wirken besonders Massagen oder Warmebehandlungen, wie die
Moorpackung, da sie die Durchblutung im Muskelgewebe férdern und die Muskelspannung
regulieren. Auch vorsichtige Ubungen kénnen helfen. Wichtig: Besonders bei Verkrampfun-
gen im Schulter- und Nackenbereich ist eine ausreichende Lésung der Verspannungen not-
wendig. Ziel ist es, wieder eine gute Balance zwischen Anspannung und Entspannung der
Muskulatur herzustellen. Viele Praxen bieten bereits die therapeutische Wellnessmarke
,PhysioBalance" an, die Entspannung und bewusste Bewegung kombiniert. Wer Verspan-
nungen dauerhaft entgegenwirken méchte, muss unbedingt die betroffene Muskulatur gezielt
kraftigen. Zudem ist in den meisten Fallen eine Schulung der Kérperhaltung sinnvoll. Beim
Physiotherapeuten erhalten Betroffene ein individuelles Trainingsprogramm, Gben die Kor-
perwahrnehmung und lernen, vorhandene Schwéachen dauerhaft zu korrigieren.
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Schleudertrauma

Schwindel, Benommenheit, Verspannungen oder Schmerzen kénnen Symptome nach einem
Autounfall sein. Meist wurde der Kopf durch den Aufprall unvermutet nach vorn und danach
heftig nach hinten geschleudert. In die physiotherapeutische Praxis kommen haufig Patien-
ten, die ein Schleudertrauma oder Peitschenschlagph&nomen, wie es aufgrund des Unfall-
vorgangs noch bezeichnet wird, erlitten haben. Schleudertrauma ist allerdings keine wirkliche
Diagnose. Vielmehr bezeichnet der Begriff unterschiedliche Symptome, die nach einem
Auffahrunfall typischerweise auftreten. Wurde friiher auch bei geringen Beschwerden eine
sofortige Ruhigstellung mit einer Halskrause empfohlen, wird nun zu passiver und aktiver
Physiotherapie geraten.

Bereits nach leichten Auffahrunfillen kann es zu schwerwiegenden Symptomen im Sinne
eines Schleudertraumas kommen. Die Symptome bei einem einfachen Schleudertrauma
sind meist Muskelverspannungen der Hals- und Nackenmuskulatur, die zu Kopf- und
Nackenschmerzen fuhren kénnen. Auch Schwindel und psychische Belastungen sind nicht
selten. Haufig halten die Beschwerden langer an und kénnen bei entsprechender Nicht-
behandlung chronifizieren. Physiotherapeuten kénnen entsprechenden Symptomen aller-
dings entgegenwirken. Neuere Studien haben gezeigt, dass eine l&ngere Schonung der
Halswirbelsdule, wie es z. B. durch das Tragen einer Halskrause geschieht, die Heilung eher
verzégert. Am effektivsten zeigen sich krankengymnastische Ubungen unter professioneller
Anleitung, mit denen bereits zeitnah nach dem Verletzungsereignis in Absprache mit dem
Arzt begonnen werden sollte. Spezielle Bewegungsiibungen sollen helfen, die Muskeln zu
entspannen, Muskelgruppen zu kréaftigen oder die Muskelausdauer zu verbessern. Quer-
massage, Manuelle Therapie oder Triggerpunktbehandlungen wirken sich ginstig auf die
Muskelentspannung aus. Zusétzlich kénnen durch Augenbewegungen reflektorische Kopf-
bewegungen provoziert werden, die die Muskelaktivitat férdern. Zudem sind Bewegungen
der Halswirbelséule, die durch den Physiotherapeuten gefuihrt und unterstitzt werden, zu
empfehlen.

AuBer einem individuellen und systematischen Haustbungsprogramm bekommen die Pati-
enten Informationen und Beratung fiur ein glnstiges Verhalten am Arbeitsplatz und zu
Hause. So wird die aufrechte Sitzhaltung in der Therapie eingeleitet und gelibt, damit bei-
spielsweise im Buro die Muskelfunktion der Halswirbelsaule aktiviert werden kann und nach
l&ngeren Buroarbeiten keine Schmerzen aufireten. Richtiges Heben und Tragen ist nicht nur
fur die Lendenwirbelsidule entscheidend, sondern auch flr die Halswirbelsadule wichtig, um
dkonomische Bewegungen nach einem Autounfall zu férdern.
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Nachbehandlung des kiinstlichen Schultergelenks

Nach Angaben der Deutschen Arthrose-Hilfe leidet jeder dritte der funf Millionen Arthrose-
patienten in Deutschland auch an Schulterbeschwerden. Obwohl das erste klnstliche
Schultergelenk schon Anfang des 19. Jahrhunderts eingesetzt wurde, steht diese Opera-
tionstechnik heute noch nicht auf der Tagesordnung der Chirurgen und Orthopaden. Doch
seit einigen Jahren steigt die Anzahl der operierten Schulterprothesen stetig an. Der Grund:
Die Menschen in Deutschland werden immer &iter und wiinschen sich lange Beweglichkeit,
Unabhéngigkeit und eine hohe Lebensqualitdt. Dank der verbesserten Qualitat von Implan-
taten, Operationstechniken und Physiotherapie ist dies auch méglich.

Der Einsatz eines kiinstlichen Schultergelenks wird notwendig, wenn die Gelenkschmerzen
trotz nicht-operativer Behandlungen wie Krankengymnastik und Schmerzmittel unertraglich
bleiben. Dies ist vor allem bei starker Arthrose, Gelenksentziindungen wie rheumatischer
Arthritis oder auch nach Briichen méglich. Ziel der Operation ist eine Linderung der Schmer-
zen und Verbesserung der Beweglichkeit, so dass normale Alltagsbelastungen wieder még-
lich werden. Die Schmerzreduzierung durch Operation scheint zu gelingen, denn 2005 be-
richtete das Schweizer Medizin Forum MedForum, dass 90 Prozent der operierten Patienten
nach zehn Jahren noch zufrieden sind.

Eine Verbesserung der Beweglichkeit hangt jedoch stark von dem Zustand der Muskulatur
vor der Operation und der verwendeten Prothese ab. Je léanger und stérker die Bewegungs-
einschrankung vor der Operation war, umso schwieriger wird die Bewegungserweiterung da-
nach. Gleichzeitig nimmt auch eine gute Nachbehandlung durch Physiotherapie einen wich-
tigen Stellenwert ein.

Schon kurz nach der Operation kann die Mobilisation des Gelenks beginnen. Zunachst
beginnt der Physiotherapeut haufig mit einer ,indirekten Mobilisation am Schulterblatt, da
der schmerzhafte Arm dadurch nicht angefasst werden muss und eine eventuelle Schutz-
Angstspannung vermieden werden kann. AuBerdem kann hierliber die haufig angespannte
Nackenmuskulatur gut entspannt werden. Die Schulter wird im schmerzfreien Bereich mobi-
lisiert und durch Spannungsibungen gekraftigt — am Anfang ohne, spater mit Bewegung.
Das Training wird je nach Schmerzen und Beweglichkeit gesteigert und kann mit Gerate-
training sinnvoll unterstitzt werden. Ziel der Behandlung ist eine gute Beweglichkeit und
Muskelkraft, damit Betroffene am Ende der Behandlung so alltégliche Dinge wie das Anzie-
hen eines Pullovers wieder ohne Probleme meistern kénnen.
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Beckenbodentraining schiitzt

Die Beckenbodenmuskulatur ist enorm wichtig, nicht nur fir Schwangere. Viele Beschwer-
den wie Harninkontinenz, Blasensenkung oder Infektionen héangen mit einer Schwache die-
ser Muskulatur zusammen und wirken sich gravierend auf den Alitag Betroffener aus. Eine
Beckenbodenschwache wird durch Schwangerschaft, Ubergewicht, Stress, standige Fehl-
haltung oder chronischen Husten gefordert. Daher kénnen Beschwerden auch in jedem Alter
auftreten. Mit zunehmenden Lebensjahren steigt aber das Risiko einer Inkontinenz, da die
Beckenbodenmuskulatur erschlafft. Ein gezieltes Beckenbodentraining beugt Beschwerden
vor und kann sie heilen. Aktuelle Studien zeigen jedoch, dass viele Betroffene verkehrt und
damit wirkungslos (iben. So spannt jede zweite Frau beim Beckenbodentraining die falschen
Muskeln an, wenn sie nur verbal instruiert wird, z. B. durch eine Broschire. Nach praktischen
Ubungen mit dem Physiotherapeuten betrug die Erfolgsquote hingegen 80 Prozent. Durch
das effiziente Training beim Physiotherapeuten lassen sich oft schon nach der ersten Be-
handlung erstaunlich positive Ergebnisse erzielen.

Die Muskeln des Beckenbodens sind vor allem flr eine einwandfreie Blasenfunktion wichtig.
Sie halten die Blase in Position und stitzen die Harnréhre. Ein Beckenbodentraining schuilt
die Wahmehmung fiir den Beckenboden und kraftigt zudem die Muskulatur. Daher erfordern
die Ubungen viel Konzentration und — laut Studien — eine gute praktische Anleitung. Hier hilft
der Physiotherapeut durch gezielte Korrekturen. Krankengymnastische Ubungen dienen
nicht nur zur Behandlung von Beckenbodenschwéchen, sondern beugen auch Folgen wie
einer Harninkontinenz vor. Ein gezieltes, therapeutisches Training stérkt die Beckenboden-
muskulatur und verhindert so den unwillkiirlichen Harnverlust. Ubrigens: Von Harninkonti-
nenz sind auch viele Manner betroffen.

Betroffene miissen lernen, ihre Muskulatur gezielt einzusetzen. Das richtige Beckenboden-
training bewirkt die Kraftigung der Rumpf- und Beckenbodenmuskulatur, mehr Beweglichkeit
und eine bessere Durchblutung im Beckenbereich. Beim Physiotherapeuten erhalten Be-
troffene zudem Tipps, die sie in belastenden Alltagssituationen anwenden kénnen. Sie ler-
nen physiologisches Atemverhalten und eine aufrechte Haltung. In der Physiotherapie wird
das Beckenbodentraining meist mit Kérperwahrnehmungsiibungen und einem Training der
Bauch- und Rickenmuskulatur verbunden. Bei Beckenbodenschwéchen kénnen dariber
hinaus weitere Techniken wie Elektrostimulation helfen. Die Entscheidung fiir die jeweilige
Trainingsmethode trifft der Physiotherapeut nach einer Beckenbodenfunktionsprifung.
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FuRfehlistellungen

In Sandalen oder Flipflops kommen sie ans Licht — die verschiedenen FuBfehistellungen,
unter denen jeder zweite Deutsche leidet. Haufigste Deformititen sind Spreizfu8, Knick-
Senk-FuB, Hallux valgus, Hammerzehen oder auch der KiumpfuR. Die FuRfehlbildungen sind
nicht nur ein asthetisches Problem, sondern oft mit erheblichen Beschwerden und Schmer-
zen verbunden. Diese filhren zu einem verénderten Gang oder zu Fehlbelastungen der Knie-
und Huftgelenke, so dass arthrotische Folgeerkrankungen entstehen kénnen. Im Kindesalter
kénnen therapeutische FuRgymnastik und spezielle Schuheinlagen eine Fehistellung gut
beheben und spateren Beschwerden vorbeugen. Doch auch Erwachsenen hilft nicht nur eine
Operation mit langwierigem Heilungsverlauf. Je nach Ausprégung kann der Physiotherapeut
bereits durch Dehnung, Mobilisation oder Kraftigung der FuBmuskulatur eine Korrektur der
Fehistellung erzielen.

FuRdeformitaten kénnen angeboren sein, im Zusammenhang mit Erkrankungen entstehen
oder im Laufe des Lebens durch falsches Schuhwerk erworben werden. Die héaufigste Fehl-
bildung ist der SpreizfuR, bei dem es zu einer Absenkung der FuBmittelknochen kommt: Der
FuR verbreitert sich, Schuhe werden zu eng, es entstehen Hiihneraugen, Schwielen oder
Hammerzehen. Zudem treten beim Gehen und Stehen meist Schmerzen auf. Das eingesun-
kene Quergewslbe kann operativ nicht korrigiert werden. Lediglich regelm&Rige FuRgymnas-
tik, spezielle SpreizfuReinlagen und das Vermeiden von engem Schuhwerk kénnen helfen.
Bei Kindern ist der Knick-Senkfuf® die haufigste FuBdeformitat. Hier weisen die Fule eine
verstirkte X-Stellung der Ferse und Abflachung der FuBwolbung auf. In schweren Fallen
kommt es zu Schmerzen, so dass eine nicht-operative Behandiung notwendig wird. Der The-
rapeut fihrt dann eine spielerische FuBgymnastik mit Greifibungen der Zehen durch. Zudem
sind BarfuR-Laufen und spezielle Einlagen zu empfehlen.

KlumpfuR bei Kindern

Der KlumpfuB ist eine Kombination von Spitz-, Sichel- und HohifuR. Betroffene gehen dabei
fast ausschlieBlich auf dem FuRauRenrand. Es handelt sich bei Kindern um die zweithau-
figste angeborene Missbildung, die bei Jungen doppelt so oft auftritt. Bleibt diese Fehl-
stellung unbehandelt, kann sie sich so verstarken, dass sich die Gelenke aus ihrer normalen
Position verlagern. Hier ist meist eine frihzeitige Operation und anschlieBende langjahrige
Physiotherapie erforderlich. Tritt ein SpitzfuR — also ein Hochstand der Ferse — bei einer
Halbseitenldhmung oder Spastik auf, konnen krankengymnastische Ubungen bei der schwie-
rigen Therapie sehr erfolgreich sein. Die Spannung der Wadenmuskulatur wird gesenkt und
die Unterschenkelmuskeln gedehnt, um den FuB wieder in eine normale Position zu bringen.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Osteoporose vorbeugen

In Deutschland leiden fast acht Millionen Menschen an der Knochenkrankheit, zu 80 Prozent
sind Frauen betroffen. Typische Symptome der Osteoporose sind Rickenschmerzen, Atem-
beschwerden, Verhértung der Riickenmuskulatur und Knochenbriiche nach harmlosen Stir-
zen. Dabei kénnen regelméRige Bewegung und richtige Emahrung die Knochen in vielen
Fallen so starken, dass Osteoporose gar nicht erst entsteht. Eine gezielte Vorbeugung wird
durch die vielféltigen Leistungen der Physiotherapie unterstiitzt. Ruckenschule, medizini-
sches Gerétetraining oder Wirbelsaulengymnastik sind qualifizierte Angebote zur Osteopo-
rose-Pravention, die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen. Unter fachlicher Anlei-
tung kann jeder lernen, Muskeln und Knochen gezielt zu bewegen.

Bei einem gesunden Menschen speichern die Knochen Kalzium, ein Mineral, das fur jede
Muskelbewegung benétigt wird. Im Laufe des Lebens verandert sich dies jedoch haufig. Ist
nicht geniigend Kalzium durch die Nahrung vorrétig, greift der Korper auf sein Kalziumdepot
in den Knochen zuriick. Die Folge: Knochen verlieren an Masse und Stabilitét. Nach jahre-
langen chronischen Schmerzen brechen sie dann oft ohne &duReren Anlass. Eine bewusste
Erndhrung, die dem Kérper gentgend Kalzium und Vitamin D zufiihrt, hélt die Knochen
daher gesund. Wer zusétzlich noch viel Bewegung an der frischen Luft hat und in MaRen
Sonne tankt, nutzt so eine Méglichkeit, der Osteoporose vorzubeugen. Bei einer Vielzahl der
Betroffenen kénnte die Knochenkrankheit durch rechtzeitige MalRnahmen verhindert werden.
Physiotherapie hilft bei dieser Pravention und kann zudem bei bestehender Osteoporose
einer Verschlimmerung und weiteren Frakturen entgegenwirken.

Regelm4Rige Bewegung trégt dazu bei, den Erhalt der Knochenstruktur zu unterstltzen,
kann also die Knochenbelastbarkeit direkt positiv beeinflussen. Dartiber hinaus ist eine Star-
kung der umliegenden Muskulatur zum Schutz der Knochen uneriésslich. Ziel der physiothe-
rapeutischen Vorbeugung ist daher die Mobilisierung und Stabilisierung des gesamten
Kérpers, z. B. durch Ruckenubungen oder gerategestitzte Krankengymnastik, die individuell
auf die Belastbarkeit des Einzelnen abgestimmt sind. Die Knochen erhalten dabei einen
gezielten Wechsel von Druck und Entlastung, der den Knochenaufbau und -erhalt férdert. Da
Physiotherapeuten die funktionellen Bewegungsabléufe kennen, kdnnen sie zudem einen
Zusammenhang zum Alltag herstellen und entlastende Alltagsbewegungen einiiben. Zudem
kénnen Osteoporose-Patienten beim Physiotherapeuten lernen, wie sie trotz bereits beste-
hender Einschrénkungen im Alltag gut zurechtkommen. Hier helfen Bewegungs- und Kréafti-
gungsiibungen, die dem individuellen Zustand der Knochenstruktur angepasst sind. Zudem
wird ein Behandlungsprogramm eingelbt, das auch zu Hause allein fortgesetzt wird.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Atemtherapie bei Asthma

Asthma ist im Kindesalter die h&ufigste chronische Erkrankung. In Deutschiand leiden laut
WHO bereits bis zu zwélf Prozent aller Kinder und rund finf Prozent der Erwachsenen an
Asthma bronchiale. Atemnot, Erstickungsgefithle und Hustenanfélle beeinflussen erheblich
die Entwicklung und Aktivitat der Betroffenen. Daher empfehlen Physiotherapeuten, eine Be-
handlung mit spezieller Atemtherapie und leichtem Ausdauersport wirksam zu unterstutzen.

Asthma ist eine entziindliche Erkrankung der Atemwege, die durch Allergien oder Atem-
wegsinfektionen hervorgerufen wird. Haufigste Begleiterscheinung ist eine belastungs-
induzierte Atemnot. Aus Angst vor Anfallen meiden viele Asthmakranke daher jede sportliche
Betatigung. Friher wurde Asthmapatienten irrtiimlich geraten, nur wenig Sport zu treiben.
Heute ist nachgewiesen, dass regelméBiger und leichter Ausdauersport dabei hilft, die Vital-
kapazitat der Atemorgane zu trainieren. Dariiber hinaus kann Asthma durch gezielte Phy-
siotherapie mit Atemlbungen, Entspannungstechniken und einem speziellen Muskeltraining
gelindert werden. Wichtig ist, dass Betroffene bei den Ubungen genauso wie bei allen sport-
lichen Aktivitaten ihre Leistungsgrenzen nicht Giberschreiten.

Bei der speziellen, krankengymnastischen Atemtherapie lernen Patienten atemerleichternde
Kérperhaltungen wie die Torwartstellung, um einen akuten Anfall leichter zu bewaitigen.
Auch Techniken wie die Lippenbremse sind sinnvoll. Sie verhindert, dass die Bronchien beim
Ausatmen zusammenfallen und so die Luft leichter ausstrémen kann. Dariiber hinaus kréaftigt
eine Atemgymnastik das Zwerchfell und sorgt dafur, dass die Atmung Skonomischer wird.
Die Ubungen vermitteln dem Patienten die Erfahrung, dass der Atemvorgang beeinflussbar
ist und einer kérperlichen Belastung wie Sport angepasst werden kann. Auch eine kranken-
gymnastische Bindegewebsmassage im Bereich der Wirbelsaule kann ergénzend hilfreich
sein.

In der Regel kann der behandelnde Arzt einem Patienten mit Asthma Behandlungen beim
Physiotherapeuten verordnen. Hier werden die verschiedenen Techniken und Ubungen dann
antrainiert, so dass der Asthmatiker diese anschlieBend im Alltag gezielt anwenden kann.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Unterstiitzende Therapie von Krebspatienten

Nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist Krebs die zweithdufigste Todesursache in
Deutschland. Dabei bestehen gute Chancen, wenn eine Therapie rechtzeitig beginnt oder
der Krebs erst im hohen Lebensalter auftritt und somit langsamer wé&chst. Die
durchschnittliche Heilungsrate betragt bei allen Krebserkrankungen rund 40 Prozent. Nach
einer Operation und anschlieBender Chemotherapie sind jedoch Nerven und Muskein bei
den Betroffenen nachhaltig gesché&digt. Daher ist nicht nur die eigentliche Therapie, sondern
auch die Nachbehandlung fiir einen Krebserkrankten enorm wichtig, um schnell wieder in ein
aktives Leben zurlickkehren zu kénnen. Physiotherapie und spezielle Bewegungsiubungen
kénnen kérperliche Defizite gezielt abbauen, das Immunsystem stérken und dem Patienten
schneller wieder auf die Beine helfen. Die physiotherapeutische Nachbehandiung von
Krebspatienten erfolgt oft direkt durch stationdre Rehabilitation, doch auch eine
anschlieRende ambulante Nachversorgung kann zusatzlich sehr viel bewirken.

Ziel der physiotherapeutischen Behandlung ist die funktionale Gesundheit der Patienten:
Verschiedene MaBRnahmen sollen die kdérperlichen Beeintrachtigungen vermindern und
kénnen somit auch sozial eine Wiedereingliederung in Gesellschaft und Arbeitsprozesse
bewirken. Unterstitzende Physiotherapie hat heute in der Krebsbehandlung einen groRen
Stellenwert, da die Heilungschancen fir einige Krebsarten deutlich besser geworden sind.
Zudem sind die Patienten haufig jinger, so dass durch die eingeschrankte berufliche
Leistungsfahigkeit und langanhaltende Folgestérungen wiederholter Rehabilitationsbedarf
besteht. Zur intensiven Nachversorgung von Krebspatienten koénnen neben
physiotherapeutischen Ubungen begleitend auch Elektro-, Wé&rme- oder Kaltetherapien
sowie manuelle Lymphdrainage eingesetzt werden.

Ist nach einer Krebsbehandlung Physiotherapie verordnet, stellt der Physiotherapeut
gemeinsam mit dem Patienten Therapieziele auf, die sich nach den individuellen
Funktionsstérungen und Belastungen richten. Nach einer Therapie mit Kortison oder
Chemotherapie ist die Leistungsfahigkeit Betroffener oft durch Muskelschwéchen und eine
gehemmte Knochenbildung eingeschrankt. Ein angepasstes Trainingsprogramm mit
dynamischen Kraft- und Koordinationsiibungen verbessert den Muskelaufbau. Zudem kann
eine Lymphdrainage Stauungen im Lymphsystem beseitigen, dessen einwandfreie Funktion
Voraussetzung fur ein intaktes Immunsystem ist. Auch sportliche Bewegung ist — abhangig
von der Art der Krebserkrankung — fast immer foérderlich, um den ganzen Kérper und das
Immunsystem zu starken. Allerdings solite ein Krebspatient die kérperlichen Belastungen,
denen er sich aussetzt, immer genau mit seinem Arzt und Therapeuten absprechen.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Schlaganfall

Es gibt Menschen mit hohen Risikofaktoren, aber auch sie trifft ein Schlaganfall haufig véllig
unerwartet. Schlagartig setzt eine Blutung ins Gehirn ein oder eine Mangeldurchblutung 16st
den Schlaganfall aus. Wer unter Bluthochdruck leidet, einen hohen Cholesterinwert hat,
raucht oder sich zu wenig bewegt, muss sich vorsehen. Auch die Pille birgt ein Schlaganfall-
risiko flr Frauen.

Die Folgen eines Schlaganfalls sind oft dramatisch: Lahmungen einer Kérperhalfte oder im
Extremfall des gesamten Kérpers. Diesen schlimmsten Fall nennen die Experten ,Locked in’,
die Patienten sind bei vollem Bewusstsein, gefangen im bewegungslosen Kérper. Aber auch
weniger dramatische Folgen flihren dazu, dass die Menschen nach einem Schlaganfall ihren
Alitag nicht mehr bewdltigen kénnen: Sprachstérungen, Schiuckstérungen, Verlust der
Orientierungs- und Konzentrationsfahigkeit. Bei rechtzeitiger und richtiger Behandlung sind
die Folgen eines Schlaganfalls begrenzbar. Physiotherapie hilft, die Patienten zu mobilisie-
ren und ihren Alltag wieder méglichst selbststandig zu bewaltigen.

Der Physiotherapeut versucht, die Bewegungsmuster, die der Patient als Kind gelernt und
abgespeichert hat, wieder anzubahnen. Diese Bewegungsmuster sind noch vorhanden, aber
der Schlaganfallpatient hat den Zugriff verloren. Das Bobath-Konzept wurde speziell fur die-
ses Krankheitsbild entwickelt, daneben bieten PNF und Vojta sinnvolle Ansatze fur die
Therapie. ,Physiotherapeuten mit der Zusatzausbildung Bobath, PNF oder Vojta sind also
die Fachleute fur Schlaganfallpatienten. Sie helfen, nach einem Schlaganfall Bewegungen
anzubahnen und alltagliche Fahigkeiten wieder zu erlernen, soweit dies den Patienten mdg-
lich ist.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Lebensqualitat trotz Parkinson

Parkinson ist nicht heilbar und kann jeden treffen. In Deutschland leiden nach Experten-
schatzung rund 250.000 Menschen an der ,Schittelldhmung®. Dabei verlieren Betroffene
schleichend die Kontrolle Uber ihre Kérperbewegungen. Durch Zittern und versteifte Muskeln
wird die einfachste Alltagsbewegung zur Qual. Haufig frieren” die Bewegungen ein, so dass
schon das Uberqueren der StraRe oder eine Bordsteinkante zum uniuberwindbaren Hindernis
werden. Die Lebensqualitat der Betroffenen kann jedoch wesentlich verbessert werden. Der
Physiotherapeut sorgt mit Bewegungsschulung, Koordinationsiibungen und einem Training
der Gleichgewichtsreaktionen dafiir, die selbststédndige Mobilitdt des Patienten und seine
Alitagsaktivitat méglichst lange zu erhalten. Durch regelmaRige krankengymnastische Ubun-
gen kann das Voranschreiten der Krankheit positiv beeinflusst werden.

Da die Ursachen fur Parkinson bis heute ungeklart sind, ist nur eine symptomatische
Behandlung maglich. Physiotherapie solite so schnell wie méglich nach der Diagnosestellung
beginnen, um die Bewegungen des Patienten zu erhalten und weiteren Einschrankungen
entgegenzuwirken. Durch verschiedene Methoden und Techniken kann der Physiotherapeut
die Motorik trainieren, die Steifheit der Muskeln verringern und eine Harmonisierung der
Bewegungsablaufe neu einiben. Schwerpunkt der Behandlung ist meist eine Gang- und
Haltungsschulung, besonders unter Nutzung rhythmischer, akustischer Stimuli wie lautes
Zahlen oder Musik. Dies geschieht aktiv durch Ubungsanweisungen, aber auch passiv durch
Dehnungen der Rumpfmuskulatur.

Die Mobilisation und Aufrichtung des Rumpfes ist wichtig, da sich eine bessere Mobilitét in
diesem Bereich direkt positiv auf das Gangbild auswirkt. Begleitend wird ein Gleichgewichts-
training durchgefiihrt, z. B. durch Gehen auf verschiedenen Unterlagen wie Matten oder
Trampolin. Auch ein Hindernislauf Uber leicht erhthte Gegenstédnde und Laufbandtraining
unterstiitzen das Anheben der Beine, eine angemessene Schrittlange und ein flissiges
Gangbild. Daneben werden Ausfallschritte zur Sturzprophylaxe trainiert. Parkinson-Patienten
haben haufig Schwierigkeiten mit alltdglichen Handlungen wie Laufen, vom Stuhl aufstehen
oder Haare kdmmen. Hier erhalten Betroffene vom Therapeuten hilfreiche Tipps und lernen,
wie sie sich im Alltag selber helfen und tagliche Ablaufe erleichtern kénnen. Es werden
gezielte Wahrnehmungsschulungen durchgefiihrt. Aufrechtes Laufen wird beispielsweise
geibt, indem ein Punkt auf Augenhohe fixiert wird. Zudem helfen leichte Hanteln in den
Handen, dass die Arme mitschwingen.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Téglich Gymnastik bei Morbus Bechterew

Morbus Bechterew ist eine entzlindliche Rheuma-Erkrankung der Gelenke mit fortschreiten-
der Verkndcherung. Ungeféhr eine Million Betroffene quélen in Deutschland dadurch starke
Schmerzen, Steifheit und Bewegungseinschrankungen. Da Morbus Bechterew bisher nicht
heilbar ist, muss eine Therapie darauf abzielen, die Beweglichkeit des Patienten méglichst
lange zu erhalten. Krankengymnastische Ubungen sind wichtigster Bestandteil der Therapie:
Betroffene sollten téaglich spezielle Bewegungsibungen durchfihren — und zwar ihr Leben
lang.

Fur Morbus Bechterew gibt es eine genetische Veranlagung. Ausgeltst wird die Krankheit
aber vermutlich durch eine bakterielle Infektion. Die Erkrankung ruft schmerzhafte Entzln-
dungen der Gelenke hervor, meist an Wirbels&ule, Hufte und Schultern. Sie filhrt schlieRlich
zu einer Versteifung, Verknécherung und Brustkorbstarre in nach vorne geneigter Haltung.
Um dem entgegenzuwirken, zahlen aktive Bewegungsiibungen in jedem Krankheitsstadium
zu den wichtigsten BehandlungsmaBnahmen. Betroffenen ist zu empfehlen, eine spezielle
Gymnastik unter Anleitung beim Physiotherapeuten zu erlernen und dann zu Hause konse-
quent zweimal taglich durchzufiihren. Somit kénnen ernsthafte Verkrummungen in den
meisten Fallen vermieden werden. Die Bechterew-Behandlung beim Physiotherapeuten zielt
darauf ab, Schmerzen zu lindern, entziindete Strukturen zu entlasten und die Mobilitat zu
erhalten. Dies geschieht durch aktive Bewegung aller Gelenke, z. B. durch Ubungen im
warmen Bewegungsbad. Zudem wird der Therapeut eine aufrechte Kérperhaltung erarbeiten
und wirbelsaulenschonendes Verhalten schulen.

Fur eine verbesserte Ausdauer und Muskelaktivitdt kann unterstiitzend beispielsweise Nordic
Walking oder Aquajogging eingesetzt werden. Auch Kélte- oder Warmetherapien sind bei
entzindlich-rheumatischen Erkrankungen hilfreich, besonders bei akuten Schmerzschiben.
Wairme mildert die Steifheit, weil sie die Durchblutung fordert, Kélte wirkt entziindungs-
mildernd. Konkret wendet der Therapeut unter anderem Eispackungen oder warmende Fan-
gopackungen an. Besonders wichtig ist eine begleitende Atemtherapie. Da Bechterew-
Patienten durch die zunehmende Versteifung des Brustkorbs hdufig aus dem Bauch atmen,
beugt die Atemtherapie Herz-Kreislauf-Schwéchen und einem Lungenemphysem vor, die
durch verminderte Brustatmung ausgelést werden kdnnen. Bechterew-Patienten missen
lebenslang auf geniigend Bewegung achten, um fir eine aufrechte Haltung zu k&mpfen.
Zusétzlich zu den taglichen, speziellen Bewegungsibungen ist Sport die beste Méglichkeit,
eine stiitzende Muskulatur aufzubauen, den Kreislauf zu stabilisieren und die Atemkapazitat
zu verbessern. Bei Morbus Bechterew zu empfehlen sind z. B. Schwimmen oder Skilanglauf,
da hierbei ohne gréRere Erschitterung alle Muskeln und Gelenke beansprucht werden.
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Poliomyelitis (Kinderlahmung)

Deutschland gilt inzwischen als poliofrei. Doch viele Menschen leiden unter Spatfolgen:
Midigkeit, Muskelschwéche, Schmerzen, Schiaf- und Atemproblemen. Zudem bleibt die
Gefahr, sich im Urlaub anzustecken. Die Viruserkrankung schadigt nachhaltig die
motorischen Nervenzellen im Riickenmark, die fur die Kontrolle der Muskulatur zustandig
sind. Physiotherapie hilft, die physiologischen Bewegungsabléufe zu koordinieren sowie
Muskelkraft und Beweglichkeit der Gelenke zu erhalten. Es gibt mehrere Méglichkeiten der
Behandlung, um Patienten die Anstrengungen im taglichen Leben zu erleichtern, wie beim
Gehen, Treppensteigen, An- und Auskleiden. Haufig wollen Patienten ihre Muskulatur
wieder aufbauen und kraftigen. Eine Uberbeanspruchung der Muskulatur muss jedoch auf
jeden Fall vermieden werden. Um die verbliebenen Fahigkeiten zu erhalten, wird ein
individuelles Therapiekonzept erarbeitet. Patienten mit Spéatfolgen der Kinderlahmung
sollten sich nach einem Therapeuten mit neurologischer Behandlungserfahrung erkundigen.

Querschnittsldhmung

Ein Unfall im Stralenverkehr, beim Sport oder im Haushalt und das Unvorstellbare ist Reali-
tat: querschnittsgelahmt, GliedmaRen amputiert — behindert. Pldtzlich ist nichts mehr so wie
vorher. Physiotherapie hilft bei der Bewaltigung des verédnderten Alltags. Vieles mlssen
Patienten neu lernen, wie den Umgang mit Prothesen, Gehhilfen oder dem Rolistuhl. Die
Physiotherapie ist dabei ein wichtiger Bestandteil der Behandlung. Hier werden ungelibte
Bewegungsablaufe erlernt, wichtige Muskelpartien gestérkt und die allgemeine Koor-
dinationsfahigkeit trainiert.

Bewegung trotz Behinderung

Behinderungen kénnen Menschen vom S&ugling bis ins hohe Alter treffen: Sie kénnen an-
geboren sein, durch Geburtsschaden entstehen, durch einen Unfall oder eine neurologische
Erkrankung auftreten. Physiotherapie hilft Behinderten, ihre verbliebenen Fahigkeiten zu
schulen und verlorengegangene korperliche Funktionen wieder zu aktivieren. Ziel ist die
gréRtmaogliche Bewegungs- und Handlungsfreiheit behinderter Menschen. In Deutschiand
leben Uber 6 Millionen Menschen, deren Grad der Behinderung mindestens 50 Prozent
betragt. So vielfaltig die Erscheinungsbilder einer Behinderung, so individuell ist auch die
Physiotherapie: Sie richtet ein besonderes Augenmerk auf das Training koordinierter
Bewegungsablaufe. Dies reicht vom Erlernen oder Wiedererlernen von Alltagsbewegungen
bis zum Training mit Hilfsmitteln, wie z. B. Rollstiihlen. Auch die Anleitung der Angehdrigen
behinderter Menschen ist Aufgabe der Physiotherapie. Physiotherapeuten helfen den Behin-
derten, ihre Handlungsféhigkeit im persdnlichen, sozialen und beruflichen Lebensbereich
wiederzuerlangen. Physiotherapie unterstlitzt damit wirksam die Rehabilitation und kann
behinderten Menschen haufig auch neue Chancen im Beruf eréffnen.
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Wann und wie hilft Physiotherapie?

Demenz vorbeugen

Rund eine Million Menschen (iber 65 Jahren sind in Deutschland von mittelschwerer oder
schwerer Demenz betroffen, etwa zwei Drittel davon leiden unter Alzheimer. Was viele
Patienten nicht wissen: RegelméaRige Bewegung kann nachweisbar auf das Gedéchtnis und
die Wahrnehmungsfahigkeit einwirken. Daher bieten Physiotherapie-Praxen spezielle Kurse
fur Senioren an, um die kérperliche und geistige Beweglichkeit zu férdern. Physio-
therapeutische Behandlungen kénnen viel dazu beitragen, einen Demenzkranken zu
aktivieren und sein Verhalten und Erleben positiv zu beeinflussen. Daruber hinaus dienen
gezielte Bewegungsiibungen aber vor allem zur Pravention einer Demenz. Sie beugen einer
GefaRverkalkung vor und verhindern einen Sauerstoffmangel der Gehirnzellen.

Altersdemenz bezeichnet einen chronisch fortschreitenden Hirnabbau, der mit dem Verlust
friherer Denkfahigkeiten einher geht. Es kommt zu Gedé&chtnisstérungen, Verhaltens-
auffalligkeiten und einer Personlichkeitsverdnderung. In der Regel sind die Gedachtnis-
stérungen und Auffalligkeiten behandelbar, wenn friihzeitig eine Therapie begonnen wird.
Hierbei sind Medikamente, aber besonders eine soziale Férderung hilfreich. Bei Demenz
kénnen Behandlungsmethoden aus den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopé&die eingesetzt werden. Die Physiotherapie wird dabei als Reiz- und Regulations-
therapie verstanden. Patienten mit Demenz leiden an vielféltigen Stérungen. Symptome wie
Orientierungs-, Koordinations- und Aufmerksamkeitsstérungen, Antriebslosigkeit und
Bewegungsunlust kann die Physiotherapie positiv beeinflussen. Den Schwerpunkt der
Behandlung bildet die Bewegungstherapie. Hier gibt es spezielle Techniken, die sich aus
Bewegungsformen des Sports, der Gymnastik und den Bewegungsabldufen des Alltag
ableiten. Hinzu kommen begleitende MalRnahmen der physikalischen Therapie. Deren
Aufgabe ist es, pathologische Bewegungsmuster und fehigeleitete neuromuskuiare
Ubertragungen zu therapieren. Physiotherapie beeinflusst vor allem den Bereich des
Verhaltens und Erlebens, der fir Demenzkranke von groRer Bedeutung ist. Besonders
wichtig ist es, die vorhandenen geistigen und kérperlichen Fahigkeiten zu férdern, ohne eine
Uberforderung und somit Frustrationen auszulésen. Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass geistig und kérperlich rege Menschen seltener an Demenz erkranken.
Entsprechende Aktivitdten beeinflussen daher vermutlich die Struktur und Funktion des
Gehirns. Physiotherapie-Praxen bieten bereits fir Senioren Préventionskurse an, um mit
gezielten, physiotherapeutischen Ubungen einer Demenzerkrankung entgegenzuwirken. Die
regelmaRige Aktivitadt beugt nicht nur einer Gefalverkalkung vor, sondern férdert zudem den
Datenaustausch zwischen dem Kleinhirn, das die Bewegungen steuert, und dem GroRhimn,
in dem Bewusstsein und Gedachtnis sitzen.
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Bewegung ist Leben

(Physiotherapie hilft.

Wann und wie hilft Physiotherapie?

Unfallverhiitung fiir Kinder

Unfalle sind das grote Gesundheitsrisiko fur Kinder in Deutschland. Jahrlich gibt es rund
zwei Millionen Kinderunfalle. Ursache sind oft motorische Defizite bei Kindemn, die in den
letzten Jahren erschreckend zunehmen: Es kann eine deutliche Verschlechterung der moto-
rischen Fahigkeiten wie Kérperkoordination, Gleichgewicht und Reaktionsschnelligkeit fest-
gestellt werden. Mindestens ein Drittel aller Grundschulkinder bendtigt laut Bundesgesund-
heitsministerium gezielte motorische Férderung. Das stundenlange Sitzen vor Fernseher, PC
und Playstation sorgt fir Bewegungsarmut. Folge ist eine kérperliche Unsicherheit bei Kin-
dern, die zu einer erhdhten Unfallgefahrdung fuhrt. Bei der Pravention von Kinderunféllen
spielt die Physiotherapie eine wichtige Rolle, denn spezielle Préventionskurse und physio-
therapeutische Programme in Schulen kénnen die Beweglichkeit, Koordination, Kraft, Aus-
dauer und Reaktionsfahigkeit wesentlich férdern.

Der Zusammenhang zwischen Motorik, Wahrmehmung und Unfallrisiko ist wissenschaftlich
belegt: Durch Bewegung verbessern Kinder Koordinationsfahigkeiten, entwickeln motorische
Fertigkeiten, schulen ihre Wahmehmung und gewinnen an kérperlicher Sicherheit. Studien
zeigen zudem, dass 60 Prozent der Kinderunfélle vermeidbar sind. Ein wirksames Mittel der
Unfallverhiitung ist gezielte Bewegungsférderung. Physiotherapeuten sind als Bewegungs-
spezialisten fur diese Aufgabe besonders geeignet, da sie in den Bereichen Physiologie,
Anatomie, Biomechanik, P&diatrie und funktionelle Bewegungslehre ausgebildet sind. Kinder
sollten besonders wahrend der Grundschulzeit geférdert werden. Denn im Alter von sieben
bis zwélf Jahren kénnen sie entscheidende motorische Fortschritte erzielen und auch kom-
plizierte Bewegungsabldufe leicht erlernen.

Wissenschaftliche Untersuchungen im Bereich Physiotherapie zeigen, dass sich das kind-
liche Unfallrisiko durch Steigerung der motorischen Leistungsfahigkeit und Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten bedeutend verringern kann. Daher bieten Physiotherapeuten be-
reits spezielle Bewegungskurse flrr Kinder an. Zudem gibt es Férderprogramme mit altersge-
rechten Spiel- und Ubungssituationen, die im Sportunterricht durchgefiihrt werden kénnen.
Angesichts der steigenden Bedrohung des Gesundheitszustands von Kindern gewinnt Pra-
vention immer mehr an Bedeutung. Eine allgemeine Steigerung des Bewegungsangebots
kann fur Kinder bereits hilfreich sein. In der Befunderhebung testet der Physiotherapeut unter
anderem, welche motorischen Grundfahigkeiten geférdert werden missen und wéhit dem-
entsprechend kindgerechte Ubungen aus. Ein Beispiel: Um die Koordination zu férdern,
balanciert das Kind tber labile Unterlagen wie ein Schaukelbrett. Der Therapeut beobachtet
Haltung und Bewegungsmuster des Kindes. Ist es dabei {iber- oder unterfordert, werden die
Ubungen direkt variiert.
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